INFORMACION PISCINA MUNICIPAL

E-mail: piscina@ayto-castrillon.es
Web - https://deportes.castrillon.es

Tfno.: 985532 011
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castrillon
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PISCINA: GIMNASIO:
DE LUNES A VIERNES. ......coocovvveerennn. DE 09:15 A 21:30 DE LUNES AVIERNES...........cocoviiniii DE 09:15 A 21:15
SABADOS DE 09:15 A 15:30 SABADOS ..o DE 09:15 A 15:45
DOMINGOS DE 09:15 A 14:00 DOMINGOS ... DE 09:15 A 14:30
DOMINGOS (DEL 01-06 AL 30-09) ........ CERRADO DOMINGOS (DEL 01-06 AL 30-09) CERRADO
PISCINA
BANO LIBRE
ENTRADA......cccooccrmmmrsiiimvnnnssssnneeessssnee GIMNASIO
BONO 10 BANOS . ENTRADA ....ooviieeeeeeeeeeseeveeeenies s 2,05€
BONO 20 BANOS . BONO 5 SESIONES ......oovvorvenrensseessensssssesnssesssssssessennes 8,94 €
ABONO ANUAL ... BONO 10 SESIONES .......oovoeeevriersrereeeeeneereeneesseneesnneenen 1534 €
) ) BONO 20 SESIONES ... 25,58 €
CURSOS DE NATACION Y DE FITNESS ACUATICO BONO 40 SESIONES ... 4123 €
1 MES BONO 60 SESIONES .....oooverreeiereeeeeseseeseessssese s 51,10 €
2 SESIONES/SEMANA .....ooovvmrrriiiciiinee 2747 €
1 SSION/SEMANA ....ovvveveeeeereeeeeee, 13,73 €
LSESION .o sseessen s sesess s
ALOUILER PISCINA BONO 5 SESIONES
CALLE PISCINA POR HORA ......ccovvvmnr. 37,96 € BONO 10 SESIONES
PISCINA COMPLETA POR HORA ......... 142,30 €
LHORA ..o es s
REIMPRESION DOCUMENTO ACCESO.................. 1,50 € L HORA CON LUZ ... 6,33 €
LHORA Y MEDIA ..ot 723 €
GIMNASIA MANTENIMIENTO / AEROBIC 1HORA Y MEDIA CON LUz e 0.48 €
TRIMESTRE BONO 5 SESIONES (1 HORA).............cee... L 2415€
BONO 5 SESIONES (1 HORA'Y MEDIA) ....coooovveereenn. 36,15 €
SPINING (MES).....ooiiiieieeeeeceeeeeeeeve e 18,02 €
YOGA / GERONTOGIMNASIA, GIMNASIA JUVENIL PILATES (MES)
TRIMESTRE 3dias ala Semana.......cccccovceieicieesinee e 24,23 €
2 dias ala SemMana.......ccccovveueieerieinieee e 16,16 €
BDIAS oo 48,34€
BDIAS ettt 32,43€ ALQUILER PISTA CENTRAL 1 HORA ......cocoivirriinienee 21,64 €
ALQUILER PISTA EXTERIOR 1 HORA ....... 10,33 €
ALQUILER SALA POLIVALENTE 1 HORA ... 10,29 €
BONOS PISCINA ALQUILER FERROTA | ..o, 66,67 €
" Los bonos de 10 y 20 bafios caducan a los 6 meses. ALQUILER FERROTA | (1/2 CAMPO) ................ 4291 €
ALQUILER SALA DE HALTEROFILIA 1 HORA .............. 8,00 €

®  Los bonos son personales e intransferibles.

ABONO ANUAL
Permite la entrada a la piscina una vez al dia.
El abono es personal e intransferible.

CURSILLOS DE PISCINA

® Las renovaciones se realizaran los primeros dias del mes
anterior segun lo anunciado en los carteles en la instalacion.

® Las plazas que queden libres serdn cubiertas por personas
llamadas de la lista de espera.

SPINNING/PILATES

® | as renovaciones se realizaran en los dias anunciados en los
carteles en la instalacion antes de finalizado el mes.

® |as plazas que queden libres seran cubiertas por personas
Ilamadas de la lista de espera.

PADEL
Las reservas de padel sdlo se canjearan por lluvia presentando
el ticket en un plazo de 24 horas.

GIMNASIO

e  Todos los bonos del gimnasio tienen una validez de 6 meses a partir de

la fecha de expedicion.
e  Todos los bonos son personales e intransferibles.
e  Ademas se recuerda que es necesario:
e  Recoger las pesas después de su utilizacion.

e  Traer toalla para secar los aparatos después de su utilizacion.



mailto:piscina@ayto-castrillon.es

HORARIO DE CURSILLOS DE NATACION

. . Miércoles, . Séabado,
Lunes Lunes, miércoles Martes, jueves ; Viernes .
viernes domingo
10:30 Fitness acu. 10:30 N!vel 1
Nivel 2
Nivel 3
11:15 11:15 Fitness acu.
11:15 Fitness acu. Nivel 1
ADULTOS H!"e: g
45 minutos e
20:00 Nivel 1 20:00 Nivel 1
Nivel 2 Nivel 2 20:15 Fitness acu.
Nivel 3 Nivel 3
20:45 Fitness acu. 20:45 Fitness acu.
17:15 Nivel 1
Nivel 2
17:15 Nivel 1 17:45 Nivel 1 Nivel 3
Nivel 2 Nivel 2 .
Nivel 3 Nivel 3 18:00  Nivel 1
NIROS 17:15 Nivel 1 Nvel2
6 - 10 ANOS Nivel 2 ve
45 minutos Nivel 3 18:45 Nivel 1
18:30 Nivel 1 18:30 Nivel 1 m:%
Nivel 2 Nivel 2 _
Nivel 3 Nivel 3 19:30  Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3
NINOS 19:15 Nivel 1 11:00 Nivel 1
6-16 ANOS 19:15 Act. Acu. Nivel 2 Nivel 2
45 minutos Nivel 3 Nivel 3
PREESQOLAR _ 16:45 16:45 12:15
4-5 ANOS 17:15 18:00 1715
30/45 minutos ’ ) 12:45
BEBES ,
2-3 ANOS g‘l‘g
30 minutos )
TEA .
45 minutos 19:30
HORARIO DE ACTIVIDADES
Polideportivo
SPINNING Piedras 19:00 M—J GIMNASIA Piedras Blancas
Blancas 20:00 MANTENIMIENTO
/TONIFICACION .
Salinas
|
09:00 Raices
17:00
18:00
1900 | X o
20:00 AEROBIC Polideportivo
Piscina 21:00 Piedras Blancas
Piedras 9:00 M-J
PILATES Blancas 10:00 )
Piscina
L-x-J YOGA Piedras Blancas
12:00 Sesiones de 90 min
M-V ' Salinas
Salinas 20:00 L-X-V Poli Piedras

GERONTOGIMNASIA

Salinas



